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¿QUÉ ES
PSICÓLOGÍA
OSCURA?

EBOOK EXCLUSIVO



La psicología oscura es un campo de
estudio de la psicología que se centra en los
aspectos negativos de la mente humana y
en cómo estos pueden afectar el
comportamiento y las decisiones de las
personas. Esta rama de la psicología se
interesa en cómo las emociones negativas,
como el miedo, la ira y la envidia, pueden
influir en la forma en que las personas se
comportan y toman decisiones…
La psicología oscura es el arte y la ciencia
de la manipulación y control. Si bien la
psicología es el estudio del comportamiento
humano y es fundamental para nuestros
pensamientos, acciones e interacciones, el
término psicología oscura es el fenómeno
mediante el cual las personas usan tácticas
de motivación, persuasión, manipulación y
coerción para obtener lo que quieren.
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Esto puede verse como el estudio de la condición
humana, en relación con la naturaleza psicológica
de los diferentes tipos de personas que se
aprovechan de los demás. El hecho es que cada ser
humano tiene el potencial de victimizar a otras
personas u otras criaturas vivientes. Sin embargo,
debido a las normas sociales, la conciencia humana
y otros factores, la mayoría de los humanos tienden
a contener sus impulsos oscuros y a evitar actuar por
cada impulso que tienen. Sin embargo, hay un
pequeño porcentaje de la población que no puede
controlar sus impulsos oscuros y daña a otros de
maneras aparentemente inimaginables.

El objetivo de la psicología oscura, como tópico, es
tratar de comprender esos pensamientos,
sentimientos y percepciones que hacen que las
personas se comporten de manera depredadora
entre sí. Los expertos en psicología oscura trabajan
bajo el supuesto de que la gran mayoría de las
acciones depredadoras humanas tienen un propósito.
En otras palabras, la mayoría de las personas que
se aprovechan de otros (99.99%) lo hacen por
razones específicas, mientras que las personas
restantes (0.01%) lo hacen sin razón alguna.
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Probablemente, hayas tenido alguna vez esos
«sentimientos oscuros», pero has sido capaz de contener
esos impulsos oscuros por tu conciencia y otros factores.
Sin embargo, hay personas que no pueden dominar esos
instintos. La psicología oscura estudia los
comportamientos de tales personas, ya que son
potenciales criminales.

Quienes estudian psicología, dependiendo de la rama en
la que se inclinen, puede que conozcan el término “La
tríada oscura”, esta se refiere a lo que muchos
criminólogos y psicólogos señalan como un predictor
fácil de comportamiento delictivo, así como de
relaciones problemáticas y rotas.
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